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Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî ðóññêèì äåâóøêàì (Ìîñêâà) è êàëìû÷êàì (Ýëèñòà) â âîçðàñ-
òå îò 18 äî 23 ëåò. Ïðîãðàììà èçìåðåíèé ñîñòîÿëà èç ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðèè, äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ îñàíêè èñïîëüçîâàëàñü ãîíèîìåòðèÿ - ìåòîä èçìåðåíèÿ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è òàçà
â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâèë ó ìîñêâè÷åê òåíäåíöèþ ê
ëåïòîñîìíûì ïðîïîðöèÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ êàëìû÷êàìè; îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â òîïîãðàôèè ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Îñíîâíûå ãîíèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó êàëìû÷åê äîñòîâåðíî ìåíü-
øå ïî çíà÷åíèþ, ÷åì ó ðóññêèõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ îñàíêó, êàê áîëåå âûïðÿìëåííóþ. Äàííûå
âèçóàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îñàíêè ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ãîíèîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé:
62.7% êàëìû÷åê èìåþò ïðÿìóþ ñïèíó, òîãäà êàê ñðåäè ðóññêèõ ïðèìåðíî ñòîëüêî æå äåâóøåê ñóòó-
ëÿòñÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôîðìàöèé ñïèíû ñðåäè êàëìûöêèõ ñòóäåíòîê íå ïðåâûøàåò
25%, à ó ðóññêèõ – áîëüøå 60%. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíû ñ ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê ê ðàçíûì ýòíîòåððèòîðèàëüíûì ãðóïïàì, ïðîæèâàþùèì â çà-
ìåòíî îòëè÷àþùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, îñàíêà òåëà, óãëû íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è òàçà, ãîíè-
îìåòðèÿ

Введение

Â àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè ïîä îñàíêîé òåëà
ïðèíÿòî ïîíèìàòü åñòåñòâåííóþ ïîçó ñïîêîéíî
ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà, äåðæàùåãî ãîëîâó è òóëîâè-
ùå ïðÿìî, íå ïðèêëàäûâàþùåãî ñïåöèàëüíûõ
ìûøå÷íûõ óñèëèé ê óäåðæàíèþ ýòîé ïîçû [Êîâåø-
íèêîâ, Íèêèòþê, 1992, Äåðÿáèí, 2008]. Îñàíêà îï-
ðåäåëÿåòñÿ âçàèìîðàñïîëîæåíèåì âñåõ ÷àñòåé
òåëà ÷åëîâåêà, çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ îáùåãî öåí-
òðà òÿæåñòè, íàêëîíà òàçà, âûðàæåííîñòè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà, ôîðìû ãðóäíîé
êëåòêè, æèâîòà, íîã [Ãàëèàõìåòîâà, 2006]. Òåì ñà-
ìûì îñàíêà ñîçäàåò ñàãèòòàëüíûé ïðîôèëü òåëà
÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò ôîðìó òóëîâèùà [Äåðÿáèí,
2008].

Êàê èçâåñòíî, îñàíêà òåëà ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå ðîñòà îðãàíèçìà, çàêëàäûâàÿñü åùå â ýìá-
ðèîíàëüíîì ïåðèîäå [Áóíàê, 1940, Ãàìáóðöåâ,
1956]. Íîâîðîæäåííûé èìååò äóãîîáðàçíóþ ôîð-
ìó ïîçâîíî÷íèêà, à èçãèáû ïîÿâëÿþòñÿ ïî ìåðå
òîãî, êàê îí ó÷èòñÿ äåðæàòü ãîëîâêó, ñèäåòü, ñòî-
ÿòü [Âàéíðóá, 1988]. Ïî ìíåíèþ Ëÿíäðåñ Ç.À. è ñîàâ.,
îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðîèñõîäèò ê 15–16 ãîäàì
[Ëÿíäðåñ, 1967]. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ ëèøü ê 20–25 ãîäàì [Ãàì-

áóðöåâ, 1956]. Òàê èëè èíà÷å, ôîðìèðîâàíèå îñàí-
êè ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, íàõîäÿùèì-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì êàê ãåíåòè÷åñêèõ, òàê è ñðåäî-
âûõ ôàêòîðîâ [Ëåñãàôò, 1880, Áàøêèðîâ, 1962], íî
íàèáîëüøèé èíòåðåñ â åå èçó÷åíèè âûçûâàþò ïå-
ðèîäû äåòñòâà è þíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àóêñî-
ëîãèè, èññëåäîâàíèå îñàíêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî,
òàê êàê îíà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîöåñ-
ñîâ ðîñòà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è îä-
íîâðåìåííî âëèÿåò íà íèõ. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, è åå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîöåññàõ â ïîïóëÿöèèè.
Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå îñàíêè
ó ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ýòíî-òåð-
ðèòîðèàëüíûì, ýêîëîãè÷åñêèì, ñîöèî-êóëüòóðíûì
îñîáåííîñòÿì.

Äëÿ îïèñàíèÿ îñàíêè â äàííîì èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëñÿ ãîíèîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, ïðåäëî-
æåííûé Â.À. Ãàìáóðöåâûì [1973]. Îí îñíîâàí íà
èçìåðåíèè óãëîâûõ ïîêàçàòåëåé íà òåëå ÷åëîâå-
êà, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâà-
íû óãëû íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è óãîë íàêëîíà
òàçà. Ãîíèîìåòðè÷åñêèé ìåòîä ïðèçíàí îáúåêòèâ-
íûì [Ìàðòèðîñîâ, 1982, Êîâåøíèêîâ, Íèêèòþê,
1992, Ïåíüêîâà, 1997, Äåðÿáèí, 2008] è ïîçâîëÿ-
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Межгрупповые различия осанки тела у русских и калмыцких студенток

Ðèñ.1. Ñêîëüçÿùèé öèðêóëü è áîëüøîé òîëñòîòíûé
öèðêóëü ñ ïðèêðåïëåííûìè ãîíèîìåòðàìè

Òàáëèöà 1. ×èñëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

åò òî÷íî ó÷èòûâàòü îòêëîíåíèÿ â îñàíêå, òàê êàê
èññëåäîâàòåëü îïåðèðóåò êîëè÷åñòâåííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè è íå èñïîëüçóåò ñðåäñòâà âèçóàëüíîé
îöåíêè. Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïîïûòêå îïèñàòü îñàíêó
òåëà è ñðàâíèòü åå ñîñòîÿíèå ó ðóññêèõ è êàëìûö-
êèõ ñòóäåíòîê ïðè ïîìîùè ãîíèîìåòðèè.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
äàííûå, ñîáðàííûå ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè
àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ Àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â õîäå
àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîê
Êàëìûöêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà è
ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â 2007-2009 ãã. Âûáîð-
êà èç Ìîñêâû ïðåäñòàâëåíà ðóññêèìè äåâóøêàìè,
ãðóïïó èç Ýëèñòû ñîñòàâëÿþò êàëìû÷êè ñ íåçíà-
÷èòåëüíûì ïðîöåíòîì äåâóøåê ìåòèñíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Âñåãî îáñëåäîâàíî 258 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 23 ëåò.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà:
À. Àíòðîïîìåòðèÿ – îêîëî 50 ïðèçíàêîâ, õàðàê-

òåðèçóþùèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíà-
êè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê. Â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü òîòàëüíûå ðàç-
ìåðû òåëà – äëèíà, ìàññà òåëà è îáõâàò ãðó-
äè. Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè [Áóíàê,
1941]. Èñïîëüçîâàëàñü âèçóàëüíàÿ îöåíêà
ôîðìà íîã è ñïèíû, äåôîðìàöèè ñïèíû (íà-
ëè÷èå íàðóøåíèé îñàíêè, ñêîëèîçîâ).

Á. Ãîíèîìåòðèÿ – èçìåðåíèå ÷åòûðåõ ýëåìåí-
òàðíûõ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è óãëà íà-
êëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ñêîëü-

çÿùåãî öèðêóëÿ è áîëüøîãî òîëñòîòíîãî öèðêóëÿ,
ê êîòîðûì ïðèêðåïëÿëèñü ãîíèîìåòðû. Ýòîò ìå-
òîä áûë ïðåäëîæåí Â.À. Ãàìáóðöåâûì â 1973 ã., è
â îòëè÷èå îò äðóãèõ ãîíèîìåòðè÷åñêèõ òåõíèê, ïî-
çâîëÿåò èçìåðÿòü óãëû íåïîñðåäñòâåííî íà òåëå
èñïûòóåìîãî (ðèñ. 1) ïðè ñîáëþäåíèè ñâîáîäíî-
âûïðÿìëåííîãî ïîëîæåíèÿ òåëà è äåðæàíèè ãî-
ëîâû âî ôðàíêôóðòñêîé ãîðèçîíòàëè. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èçìåðåíèé íà òåëå èñïûòóåìîãî ìàðêèðó-
þòñÿ îïðåäåëåííûå íàèáîëåå âûñòóïàþùèå èëè
óãëóáëåííûå àíàòîìè÷åñêèå òî÷êè: 1) íà çàòûëî÷-
íîì áóãðå ïî ñðåäíåé ëèíèè, 2) â øåéíîì îòäåëå,
3) â ãðóäíîì îòäåëå (âåðøèíà ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ãðóäíîãî êèôîçà), 4) â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå (ïîÿñ-
íè÷íûé ëîðäîç), 5) ïîñëåäíÿÿ âûäàþùàÿñÿ íàçàä
òî÷êà ïîçâîíî÷íèêà ïî ñðåäíåé ëèíèè ñïèíû, 6)
ëîáêîâàÿ òî÷êà (ðèñ. 2).
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Ðèñ.2. Ñõåìà èçìåðåíèÿ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà

Ñàãèòòàëüíûå êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà îïðå-
äåëÿþòñÿ óãëàìè îòêëîíåíèÿ îò âåðòèêàëè ëèíèé,
ñîåäèíÿþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñëåäóþùèå òî÷-
êè: 1 è 2 – óãîë δδδδδ (âåðõíåøåéíûé îòäåë); 2 è 3 –
óãîë γγγγγ (âåðõíåãðóäíîé îòäåë); 3 è 4 – óãîë βββββ (íèæ-
íåãðóäíîé îòäåë); 4 è 5 – óãîë ααααα (íèæíåïîÿñíè÷-
íûé îòäåë). Óãîë íàêëîíà òàçà ê âåðòèêàëè (X1)
èçìåðÿåòñÿ ìåæäó òî÷êàìè: 4 è ëîáêîâîé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà áûëè ñôîðìèðîâà-
íû ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäèçàöèåé ïîñò-
íàòàëüíîãî îíòîãåíåçà [Íèêèòþê, ×òåöîâ, 1990].
Âñå îáñëåäîâàííûå êàëìûöêèå ñòóäåíòêè ïðèíàä-
ëåæàëè ê îäíîé âîçðàñòíîé êîãîðòå (17–20 ëåò), â
îòëè÷èå îò ðóññêèõ, âîçðàñò êîòîðûõ êîëåáàëñÿ îò
19 äî 23 ëåò. Ïîýòîìó âûáîðêà ðóññêèõ ñòóäåíòîê
áûëà ðàçáèòà íà äâå ãðóïïû, â îäíó èç êîòîðûõ
âîøëè äåâóøêè äî 20 ëåò, à âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿ-
ëà èç äåâóøåê â âîçðàñòå 21-23 ãîäà. Â äàëüíåé-
øåì ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðî-
âîäèëîñü ìåæäó ðóññêèìè è êàëìûöêèìè äåâóø-
êàìè îäíîé âîçðàñòíîé êîãîðòû, à àíàëèç ãîíèî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è âèçóàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ïðîâîäèëñÿ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Òàêèì îáðàçîì,
áûëî âîçìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü êàê ýòíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè â ãðóïïàõ ðóññêèõ è êàëìû÷åê, òàê è

âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè îñàíêè ó ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê.

Â òàáë. 2. ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñ-
íîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îáñëåäî-
âàííûõ ñòóäåíòîê. Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 2 îá-
ñëåäîâàííûå ãðóïïû. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Øåôôå.

Êàëìû÷êè îòëè÷àþòñÿ ïî áîëüøèíñòâó ïàðà-
ìåòðîâ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå äîñòîâåðíîñòè
îò ðóññêèõ äåâóøåê. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ
äëèíà òåëà, ìåíüøèé îáõâàò ãðóäè ïðè îòñóòñòâèè
ðàçëè÷èé ïî ìàññå òåëà. Ïðè ýòîì äëÿ êàëìû÷åê
õàðàêòåðåí áîëüøèé ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè,
÷åì ó ðóññêèõ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü ðàçíèöó â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ: ó ðóññêèõ
äåâóøåê îíî ýêñòðåìèòàëüíîãî òèïà, òî åñòü æèðî-
âûå ñêëàäêè íà êîíå÷íîñòÿõ áîëüøå, ÷åì íà êîðïó-
ñå, ó êàëìû÷åê, íàîáîðîò, òðóíêàëüíîãî òèïà, îñíîâ-
íîå æèðîîòëîæåíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà òóëîâèùå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äàííûå âèçóàëüíîé îöåíêè ôîðìû
ñïèíû â ãðóïïå êàëìû÷åê è â äâóõ ãðóïïàõ ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê (ðèñ. 3). Äèàãðàììû èëëþñòðèðóþò
îáíàðóæåííûå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: â îáåèõ
ãðóïïàõ ðóññêèõ ñòóäåíòîê îêîëî 60% äåâóøåê
èìåþò ñóòóëûå ñïèíû, ïðè÷åì ïðîÿâëåíèå ñóòó-
ëîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ 19-ëåò-
íèõ. Â âûáîðêå êàëìû÷åê äîëÿ äåâóøåê ñ ïðÿìîé
ñïèíîé äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 60.0%,
íàïðîòèâ, ñóòóëîñòü îáíàðóæåíà òîëüêî â 2.2%
ñëó÷àåâ. Âîçìîæíî, íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ êàë-
ìû÷åê ïðèåõàëè ó÷èòüñÿ â Ýëèñòó èç äåðåâåíü è
ñåë, ãäå ïðåîáëàäàåò ôèçè÷åñêèé òðóä è ïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè.

Äàëåå ðàññìàòðèâàëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè äåôîðìàöèé ñïèíû ó ñòóäåíòîê Ìîñêâû è Ýëè-
ñòû, àíàëèç áûë ïðîâåäåí òàêæå äëÿ òðåõ ãðóïï
(ðèñ. 4). Ó êàëìû÷åê íå áûëî îáíàðóæåíî íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ ñêîëèîçà ïîçâîíî÷íèêà, òîëüêî ó 25%
äåâóøåê îòìå÷åíî íàðóøåíèå îñàíêè. Â òî æå âðå-
ìÿ ó ðóññêèõ ñòóäåíòîê íå èìåþò ïðîáëåì ñ ïî-
çâîíî÷íèêîì 33–37% äåâóøåê â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, à êîëè÷åñòâî ñêîëèîçîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
27% ó 19-ëåòíèõ äî 44% ó 23-ëåòíèõ äåâóøåê.
Òàêîé áîëüøîé ïðîöåíò íàðóøåíèÿ îñàíêè ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íàñëåäñòâåííûìè; ñåðüåçíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ðåãèîíå,
îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ êîñ-
òåé, óðîâåíü íàãðóçîê â íà÷àëüíîé øêîëå [Àíäðè-
àíîâ, 1985, Ãàëèàõìåòîâà, 2006, Ëåñãàôò, 1880,
Íèêîëàåâà, 1986].

Ãîíèîìåòðè÷åñêèå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû
äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ìíîæåñòâåííûå
ñðàâíåíèÿ ïî Øåôôå

òåðèÿ Øåôôå äëÿ îöåíêè íåñëó÷àéíîñòè ðàçëè-
÷èé. Ïðîâîäèëîñü ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå òðåõ
îñíîâíûõ óãëîâ íàêëîíà ïîçâîíî÷íèêà è óãëà íà-
êëîíà òàçà (òàáë. 3). Ãîíèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè îñàíêè òåëà êàëìû÷åê îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçà-
òåëåé ðóññêèõ äåâóøåê íà âûñîêîì óðîâíå äîñòî-
âåðíîñòè. Òàê, óãëû íàêëîíà âåðõíåãðóäíîé ÷àñòè
ïîçâîíî÷íèêà (γ) è ïîÿñíè÷íîêðåñòöîâîé ÷àñòè
ïîçâîíî÷íèêà (α), êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿþò âåëè÷èíû ãðóäíîãî êèôîçà è ïîÿñ-
íè÷íîãî ëîðäîçà, ó êàëìû÷åê äîñòîâåðíî ìåíüøå,
òàç ðàñïîëîæåí ïîä áîëåå îñòðûì óãëîì ê âåðòè-
êàëè (äîñòîâåðíî äëÿ 19-ëåòíèõ ðóññêèõ) Âñå îá-
íàðóæåííûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðèçóþò îñàíêó
êàëìû÷åê êàê áîëåå âûïðÿìëåííóþ. Ãîíèîìåòðè-
÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû âèçóàëü-
íîé îöåíêè ôîðìû ñïèíû, ñîãëàñíî êîòîðûì áî-
ëåå 60% êàëìû÷åê èìåþò ïðÿìóþ ñïèíó.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â
ñîñòîÿíèè îñàíêè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-

íûå â äâóõ ãðóïïàõ ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîê. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì ãîíèîìåòðè÷åñêèì
ïðèçíàêàì íå îáíàðóæåíî. Íî, òåì íå ìåíåå, íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû
óãëà íàêëîíà òàçà â âîçðàñòîì. Ó 19-ëåòíèõ ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê îí ñîñòàâëÿåò 37.4°, ó 23-ëåòíèõ –
35.7°. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì î
âîçðàñòíîé äèíàìèêå óãëà íàêëîíà òàçà [Ãàìáóð-
öåâ, 1973].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûë ïðîâåäåí êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ìåæäó ãîíèîìåòðè÷åñêèìè è àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â êàæäîé ãðóï-
ïå äåâóøåê. Áûëî íàéäåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óãëàìè íàêëîíà
âåðõíå-øåéíîé (δ), âåðõíå-ãðóäíîé ÷àñòè ïîçâî-
íî÷íèêà (γ), óãëîì íàêëîíà òàçà è ïðîäîëüíûì äèà-
ìåòðîì ãðóäè, äëèíîé òåëà, íåêîòîðûìè îáõâàòà-
ìè è æèðîâûìè ñêëàäêàìè. Òåñíîòà ñâÿçè íå ïðå-
âûøàåò óðîâíÿ 0.2–0.3, è òåíäåíöèè êîððåëèðî-
âàííîñòè ñõîæèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ íå
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ ôîðì ñïèíû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (%)

Ðèñ. 4. Ñîîòíîøåíèå äåôîðìàöèé ñïèíû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (%)
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Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî àíàëèçà îáíàðóæåíû çàìåòíûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó îáñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè ïî óðîâíþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðóññêèå ïðåâîñõîäÿò êàë-
ìû÷åê ïî äëèíå òåëà è îáõâàòó ãðóäè, ïðè òîì,
÷òî ðàçëè÷èé ïî ìàññå òåëà íå îáíàðóæåíî. Òî-
ïîãðàôèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ òàêæå ðàç-
ëè÷àåòñÿ: äëÿ ðóññêèõ äåâóøåê â áîëüøåé ñòåïå-
íè õàðàêòåðíî æèðîîòëîæåíèå íà êîíå÷íîñòÿõ,
äëÿ êàëìû÷åê – íà êîðïóñå. Â äàííîé ñèòóàöèè
ñëåäóåò ãîâîðèòü íå î êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ, à îá îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò
â ñåáÿ îáøèðíûé êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê.

Äàííûå âèçóàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îñàí-
êè ïîäòâåðäèëèñü ãîíèîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè. Îñíîâíûå óãëû îòêëîíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà îò
âåðòèêàëè ó êàëìû÷åê ìåíüøå ïî çíà÷åíèþ, ÷åì
ó ðóññêèõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ îñàíêó, êàê áîëåå
âûïðÿìëåííóþ. Äàííûå âèçóàëüíîé îöåíêè óòî÷-

íÿþò: ñðåäè êàëìû÷åê 62.7% äåâóøåê èìåþò ïðÿ-
ìóþ ñïèíó, òîãäà êàê â ðóññêèõ ãðóïïàõ ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå äåâóøåê ñóòóëÿòñÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè äåôîðìàöèé ñïèíû ñðåäè êàëìûöêèõ ñòóäåí-
òîê íå ïðåâûøàåò 25%, à ó ðóññêèõ – áîëüøå 60%.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ
ïðèíàäëåæíîñòüþ îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê ê ðàç-
íûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì òèïàì, ýòíîòåððèòîðèàëü-
íûì ãðóïïàì, ïðîæèâàþùèì â çàìåòíî îòëè÷àþ-
ùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèî-êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-
ìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè äèàãíî-
ñòèêå îñàíêè ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 3. Ãîíèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, äëÿ êîòîðûõ íàéäåíû íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó êàëìû÷êàìè è ðóññêèìè äåâóøêàìè

INTRAGROUP VARIABILITY IN THE BODY POSTURE
OF RUSSIAN AND KALMYKIAN FEMALE STUDENTS

E.M. Ivanova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

The data on Russian (Moscow) and Kalmykian (Elista) female students aged 19-23 years were observed.
The program for investigation consisted of standard anthropometry; for the evaluation of body posture the
goniometry technique was used – a method that allows to measure deflection angles of the spine column and
pelvis from the vertical axis. The analysis of anthropometric data revealed a trend among Russian female
students to the leptosomic proportions in comparison with Kalmykian students. The differences in skinfold
topography were also revealed. Basic goniometric characteristics of Kalmykian female students are significantly
smaller than in the Russian group, which characterize their posture as being more straight. The results of
posture status visual estimation confirm the data of goniometric investigation: 62.7% of Kalmykian students
have straight back, while among the Russians approximately the same percent of students are round-
shouldered. The number of posture abnormalities among Kalmykians does not exceed 25%, but in Russians
the corresponding figure is more than 60%. These differences could be interpreted in the context of ethnic
differences and also different ecological and social conditions of living between the two groups of students.

Key words: morphology, body posture, inclination angles of backbone and pelvis, goniometry technique
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